
Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 9 

Количество  

часов 

34 

УМК Латчук В. Н., Кузнецов М. И., Вангородский С. Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности 9 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций  /Вангородский С.Н, Кузнецов М. И., Латчук В. Н.-М,: 

Дрофа,2018 

Цель курса Направлена на освоение основных положений основ безопасности 

жизнедеятельности о правилах обеспечения безопасности личности и 

государства, о международном гуманитарном праве, о безопасном 

поведении, о здоровом образе жизни и вредных привычках. 

Освоение знаний  безопасного поведения, об основах первой помощи, о 

факторах, разрушающих здоровье. 

Овладение умениями оказать первую  медицинскую помощь, предвидеть 

опасность.  

Развитие антитеррористического и антиэкстремистского мышления, 

отрицательного отношения к приему психоативных веществ, к 

табакокурению, алкоголю.   

Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к здоровью, готовность к самосовершенствованию. 

Использование приобретенных знаний и умений  в повседневной жизни. 

Структура курса 

№ Название  

раздела/темы 

Количество 

часов 

Наименование и 

количество оценочных 

средств при изучении 

темы 

Форма 

промежуточной 

аттестации  

1 Основы безопасности личности, 

общества и государства 

14 Д/з Ур. С. Р. В соответствии  

с учебным 

планом 

 

 

2 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой 

помощи 

7 Д/з Ур. С. Р 

3 Основы здорового образа жизни 13 Д/з Ур. С. Р 



 Итого: 34  

 Резерв времени   

 Всего 34   

 


